Плани практичних занять з дисципліни 
«Інклюзивне фізичне виховання у закладах освіти»

Для підготовки до практичного заняття студентові необхідно:

- за кожною темою засвоїти і закріпити лекційний матеріал; засвоїти матеріал практичного заняття; володіти поняттями і термінами системи інклюзивної фізичної культури і спорту.

Практичне заняття 1

Понятійний апарат ІФК. Історія ІФК. Теоретичні основи, мета, завдання ІФВ

План

1. Поняття ІФК (предмет, мета, завдання, зміст). Педагогічні функції ІФК. Соціальні функції та принципи ІФК.

2. Загально-методичні та спеціально-методичні принципи ІФК.

3. Засоби ІФК.

4. Види ІФК.

5. Основні поняття спеціальної педагогіки: корекція середовища, діти з обмеженими можливостями здоров'я, аномальні діти та ін.

6. Основні терміни інклюзивної фізичної культури.

7. Історія розвитку ІФК
Практичне заняття 2

Методи, засоби, принципи ІФВ. Нормативно-правова база ІФК.

План

1 Зміст і особливості діяльності фахівця з інклюзивної фізичної культури.

2 Методи формування знань.

3 Закономірності розвитку фізичних здібностей дітей з порушенням психофізичного розвитку.

4 Спортивно-медичні класифікації інвалідів з різними порушеннями.

5 Зміст, принципи, засоби, форми, технології та методи спеціальної освіти.

6 Сучасні система спеціальних освітніх послуг: дошкільна освіта дітей з обмеженими можливостями, шкільна система спеціальної освіти.

7 Концептуальні підходи до фізичного виховання в спеціальних освітніх установах.

8 Соціальні передумови форм організації фізичного виховання.

9 Фізіологічні передумови організаційних форм фізичного виховання.

Практичне заняття 3

Види спеціальних (корекційних) освітніх установ. Інклюзивна освіта.

План

1 Класифікація порушень фізичного розвитку і рухових здібностей дітей.

2 Модифікація засобів і методів навчання руховим діям в залежності від виду порушень у здоров'ї.

3 Корекційно-розвиваюче середовище як засіб підвищення рухової активності дітей.

4 Задачі і зміст інклюзивного фізичного виховання.

5 Комплексний підхід до вивчення дітей з порушеннями у розвитку.

6 Медичне обстеження в системі комплексного вивчення.

7 Педагогічне вивчення дітей.

8 Вивчення особливостей рухової сфери дітей як найважливіший напрям фізичного виховання дітей з порушеннями у розвитку.

9 Оцінка фізичного розвитку та функціонального стану організму. Основні види оцінки фізичної підготовленості.

Практичне заняття 4

Профілактика травматизму в ІФВ, форми ІФВ, роль вчителя, волонтера в ІФВ
План

1. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці інклюзивної фізичної культури осіб з ынвалыдныстю

2. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці інклюзивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
3. Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
4. Причини порушень слуху Педагогічна класифікація осіб
Практичне заняття 5

Інклюзивне навчання студентів з особливими освітніми потребами в системі фізичного виховання молоді

План

1. Технічні засоби реабілітації для сліпих і слабозорих, глухих та зі зниженим слухом

2. Особливості розвитку дітей з порушення зору та з порушенням слуху

3. Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці інклюзивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
4. Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
5. Причини порушень слуху Педагогічна класифікація осіб з вадами слуху.

6. Спеціальна фізкультурна освіта дітей зі зниженим слухом і глухих.

7. Причини порушень зору.

8. Навчання дітей з вадами зору в дитячому садку і школі.

9. Спеціальна фізична культура для слабозорих дітей.

Практичне заняття 6.

Методика ІФК дітей інвалідів і дітей з порушенням слуху

План

1 Засоби реабілітації для сліпих і слабозорих глухих та зі зниженим слухом

2 Особливості розвитку дітей з порушення зору та з порушенням слуху

3 Корекційно-розвиваючий напрям як ведучий у методиці інклюзивної фізичної культури осіб з порушенням зору та слуху.
4 Принцип диференціації і індивідуалізації під час роботи з дітьми з порушеннями зору та слуху.
5 Причини мовних порушень. Основні види мовних порушень.

6 Система спеціальних установ для дітей з порушенням мови. Завдання і зміст інклюзивного фізичного виховання.

7 Методичні особливості фізичного виховання.

Практичне заняття 7.

Методика ІФК дітей інвалідів і дітей з порушенням зору 

План

1. Принцип адекватності, оптимальності і варіативності педагогічних дій в роботі з дітьми з порушеннями ОРА та ДЦП
2. Роль рухливих ігор для дітей з порушення ОРА та ДЦП.
3. Методика і організація різного виду занять фізичної культури з дітьми з порушенням ОРА та інтелекту (методика ритмічної гімнастики, методика навчання плаванню, методика танцювальних вправ)
4. Параолімпійськие ігри і спорт вищих досягнень осіб з порушеннями ОРА.
5. Організація і зміст корекційно-розвиваючого навчання.

6. Задача і зміст інклюзивного фізичного виховання дітей з порушення ОРА та ДЦП.

Практичне заняття 8.

Методика ІФК дітей з ДЦП і дітей з порушенням ОРА
План

1. Якості, якими повинен володіти педагог, під час роботи з дітьми з порушенням ОРА? 

2. Визначення поняття ОРА. Причини виникнення порушень.

3. Види порушень опорно-рухового апарату. Загальна характеристика ДЦП.

4. Корекційна робота з фізичного виховання з дітьми з церебральним паралічем

Практичне заняття 9.

Методика ІФК дітей з порушенням інтелекту
План

1. Якості, якими повинен володіти педагог, під час роботи з дітьми з порушенням ОРА та інтелекту ? 

2. Визначення поняття ЗПР, розумова відсталість. Причини виникнення.

3. Види порушень опорно-рухового апарату. Загальна характеристика ДЦП.

4. Корекційна робота з фізичного виховання з дітьми з церебральним паралічем.
ОРІЄНТОВНІ ПИТАННЯ ДО ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «ІНКЛЮЗИВНЕ ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ У ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ»
.

1 Генезис науково-теоретичних підходів до проблеми залучення осіб з обмеженими можливостями здоров’я у загальноосвітній простір 

2 Основні понятійна-термінологічні визначення інклюзивної освіти. 

3 Інклюзія, як стратегія міжнародного законодавства.
4 Становлення та розвиток інклюзивної освіти в країнах західної Європи

5 Становлення та розвиток інклюзивної освіти в країнах північної Америки

6 Інклюзивні тенденції розвитку системи освіти в країнах пострадянського простору

7 Інклюзія як основа модернізації освітньої галузі

8 Законодавче та нормативно-правове забезпечення освіти осіб з обмеженими можливостями здоров’я

9 Теоретико-експериментальне моделювання інклюзивного навчання дітей з особливими освітніми потребами

10 Інклюзивне навчання як система освітніх послуг, гарантованих державою.

11 Інклюзивне освітнє середовище як сукупність умов, способів і засобів їх реалізації спільного навчання, виховання та розвитку здобувачів освіти.

12 Соціокультурний контекст змін в освіті осіб з особливими потребами 

13 Історичне підґрунтя інклюзивної освіти 

14 Історії розвитку освіти осіб з особливими потребами в Україні

15 Сучасний період розвитку освіти осіб з особливими потребами 

16 Інклюзивна освіта як модель соціального устрою 

17 Міжнародне та українське законодавство в галузі інклюзії 

18 Трансформаційні зміни спеціальної освіти в Україні 

19 Перспективи розбудови системи освіти осіб з особливими потребами та впровадження інклюзивної освіти 

20 Стратегія успішного впровадження інклюзивного навчання 

21 Диференційоване викладання: технологія інклюзивної практики 

22 Роль батьків у процесі інтегрування дитини з особливими потребами

23 Спортивно-медична класифікація інвалідів - ампутантів.

24 Спортивно-медична класифікація інвалідів з травмами і захворюваннями спинного мозку.

25 Спортивно-медична класифікація для осіб з наслідком ДЦП.

26 Спортивно-медична класифікація «інших» інвалідів.

27 аналіз понять, що визначають проблему професійної підготовки майбутніх вчителів до роботи в інклюзивному середовищі ЗНЗ 
28 Характеристика причин виникнення порушень психофізичного розвитку.

29 На які групи діляться особи з порушенням за педагогічною класифікацією

30 Вкажіть відмінні риси інклюзивного фізичного виховання осіб з порушенням 

31 Розкрійте соціальні принципи, які мають бути реалізовані в ІФВ осіб, що мають порушення  

32 Розкрійте спеціально-методичні принципи, які мають бути реалізовані в ІФВ осіб, що мають порушення  

33 Розкрійте загальнометодичні принципи, які мають бути реалізовані в ІФВ осіб, що мають порушення  

34 Які засоби і методи використовуються в рамках ІФВ осіб, з порушенням? Відзначте специфіку їх використання.

35 Дайте характеристику класифікацій порушення

36 Характеристика типів порушення рухової сфери дітей з порушенням зору.

37 Чинники які впливають на розвиток рухової сфери дітей з порушенням зору?

38 Охарактеризуйте особливості психічної сфери дітей з порушеннями .

39 Загальні і специфічні завдання, які вирішуються в процесі інклюзивного фізичного виховання дітей з порушеннями інтелекту?

40 Знання які потрібні фахівцеві інклюзивної фізичної культури для роботи з дітьми з порушеннями зору

41 Розкрійте основні види і форми занять фізичними вправами при роботі з дітьми з порушеннями зору

42 У чому полягають особливості навчання руховим діям дітей з порушення зору.

43 Особливості зорового сприйняття у дітей з порушенням зору

44 Розвиток зорового сприйняття сліпих із залишковим зором і використання його в процесі навчання

45 Особливості застосування наочних засобів по розвитку зорового сприйняття дітей з порушеннями зору

46 Комплексний підхід до організації фізичного виховання дітей з порушенням зору

47 Розкрійте особливості проведення фізкультурних занять з дітьми з порушенням зору

48 Яким чином через рух здійснюється корекція порушення зору (уваги, пам'яті, мови і ін.)?

49 У чому полягає необхідність розвитку дрібної моторики рук для дитини з порушення зору? Якими прийомами коригуються ці порушення?

50 Як за допомогою рухомої гри можна регулювати емоційний стан дітей?

51 Які методичні вимоги необхідно дотримувати при організації і проведенні рухомих ігор з дітьми з порушення зору

52 Методи вимірювання гостроти і поля зору 

53 Фізичне виховання і окотренінг 

54 Історія ІФВ і інклюзивного спорту для осіб з порушенням зору 

55 Корекційні види гімнастики, які використовуються у фізичному вихованні дітей з порушеннями зору 

56 Методика розвитку фізичних якостей у дітей з порушенням розвитку 

57 Фізкультурно-оздоровча робота з дітьми дошкільного віку 

58 Матеріально-технічне забезпечення ІФВ осіб з порушенням зору

59 Тренувальні вправи з лінзами

60 Поліпшення зору по методу У.Бейтса

61 Реабілітація сліпих і слабкозорих. Роль спорту в системі реабілітації.
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